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“ใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง    ท้ัง
ในโรงเรียน  นอกโรงเรียนทุกหนทุกแหง
รอบ ๆ  โรงเรียนอยางตอเน่ือง     ทุกเวลา
ตลอดชีวิต”

ความสํ าคัญของครูมืออาชีพตามมาตรา 24  เปนครูท่ีมีคุณลักษณะท่ีจะพัฒนา
ศักยภาพของเยาวชนไทย  ใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  เปนคนเกง  เปนคนดี  และมีความสุข
อยางตอเน่ืองตลอดชีวิต   พ่ึงตนเองได  เปนท่ีพ่ึงของครอบครัว  และเปนท่ีพ่ึงของสังคม

ภาระหนาที่ที่ส ําคัญของครูมืออาชีพตามมาตรา 24  จํ าเปนตองศึกษาคนควาหา
ความรู  เขารับการอบรมใหเกิดภูมิปญญาและมีจิตวิทยาท่ีจะสรางสภาพการเรียนการ
สอนแบบยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  มีส่ือการเรียนและมีกลยุทธในการสอนท่ีพัฒนาผู
เรียนไดอยางย่ังยืน  กลาวคือ ใหเด็กมีความสุข  มีความภาคภูมิใจที่ไดรับความรูความ
ชํ านาญไดพัฒนาตนเอง  และที่สํ าคัญใหเด็กไดเรียนรูวิธีเรียนดวยตนเอง  ท้ังในโรงเรียน
นอกโรงเรียนทุกหนทุกแหงรอบ ๆ ตนเองอยางตอเน่ือง  ทุกเวลา  ตลอดชีวิต  โดยเขาใจ
วาโรงเรียนเปนเพียงหองเรียนสาธิตเทาน้ัน

นอกจากความรูความสามารถท่ีตองพัฒนาเด็กดังท่ีกลาวมาแลว  ครูมืออาชีพตาม
มาตรา 24  ยังตองพัฒนาเด็กใหมีความสมบูรณทางกาย สมบูรณทางใจและสมบูรณทาง
ทักษะในการดํ ารงชีวิตไปพรอม ๆ กันดวย

กลยุทธในการสอนของครูตามแนวทาง  พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542  ท่ี
ยดึผูเรียนเปนศูนยกลาง  มีการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีประกอบดวย

1.! จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ  และความถนัดของ
ผูเรียน  โดยคํ านึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล

1.1 เขียนช่ือบทเรียนหรือหัวขอท่ีจะสอนอยูในกรอบของการพัฒนาเด็ก
ใหเปนคนเกง  เปนคนดี  เปนคนมีความสุข  ดังน้ี

พัฒนานักเรียนใหเปนคนเกง  เชน เกงในวิชาการตามหลักสูตรท่ีโรงเรียน
เปดสอน เกงทางดานจิตใจ  เกงทางดานทักษะการดํ ารงชีวิตดานตาง ๆ
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พัฒนานักเรียนใหเปนคนดี เชน ฝกกิจนิสัยใหรับผิดชอบตอตนเอง  รับ
ผิดชอบตอครอบครัว  รับผิดชอบตอสังคม

พัฒนานักเรียนใหเปนคนมีความสุข  หัวขอและเนื้อหาพัฒนาจิตใจใหมี
คุณธรรม  จริยธรรมตามหลักพุทธศาสนาเปนสํ าคัญ    กรณีท่ีนับถือศาสนาอ่ืน  ก็ให
นับถือศาสนาพุทธเพ่ิมเติมอีกได  หรือถาไมนับถือศาสนาพุทธเพ่ิมเติมอีก  ก็สอนให
เครงครัดในศาสนาของตน เพราะทุกศาสนาสอนใหคนเปนคนดีและมีความสุข

1.2!สรางบทเรียนโดยกํ าหนดจุดประสงคท่ีจะพัฒนานักเรียนใหเปนคน
เกง เปนคนด ี  มีความสุขอยางแทจริง  โดยรวมคุณลักษณะท้ัง 3 สวนน้ีไวดวยกัน  ซึ่ง
เรียกวา “บูรณาการ”

1.3!หัวขอหรือช่ือบทเรียนน้ีตองเปนเร่ืองท่ีเด็กทุกคนสนใจ และ/หรือมี
ความถนัด  มองเห็นคุณคา  มองเห็นประโยชน  มองเห็นความจํ าเปนท่ีตองเรียนรู  มี
ความศรัทธา  มีความเช่ือม่ันวาเม่ือตนเองไดเรียนแลวจะมีความรูเพ่ิมข้ึนจริง  ปฏิบัติได
จริง ๆ  หรือจะสามารถพัฒนาตนเองใหเปนคนเกงข้ึน  เปนคนดีกวาเดิมและเปนคนมี
ความสุข  ซึ่งครูตองชี้แนะใหเด็กเขาใจวา  เด็กแตละคน  “พัฒนา” ไดไมเทากัน  ท้ังน้ีข้ึน
อยูกับความแตกตางระหวางบุคคล  เด็กทุกคนไมจํ าเปนตองเกงเทากัน  เหมือนกันหมด
ในทุกวิชา

2.! ฝกทักษะกระบวนการคดิ  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ และประยุกต
ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา

สรางส่ือและนวัตกรรมการสอนท่ีมุงเนนกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญ
สถานการณ  โดยสรางสถานการณจํ าลองหรือใหฝกปฏิบัติจริง ๆ  ในกิจกรรมการเรียนท่ี
ตองเผชิญปญหาตาง ๆ  มีตัวอยางของการจัดการเพ่ือปองกันปญหาและแกไขปญหา  ใน
1 บทเรียนควรสรางกิจกรรมหลายกิจกรรม  หลายรูปแบบ  ท้ังอัตนัยสามารถตอบได
หลายคํ าตอบ  เด็กแตละคนไมจ ําเปนตองตอบเหมือนกัน  เพ่ือเปนการไมปดก้ันความรู
ความคิด  ครูควรกระตุนใหเด็กกลาแสดงออก  กลาแสดงความคิดเห็น  กลาปฏิบัติ

กลยุทธท่ีสํ าคัญของการสรางกิจกรรมการเรียน คือ นาสนใจ  นาติดตาม  ค ําตอบ
ในกิจกรรท่ี 1  ชวยใหตอบคํ าถามในกิจกรรมท่ี 2  ไดค ําตอบในกิจกรรมท่ี 2  ชวยให
ตอบคํ าถามในกิจกรรมท่ี 3 ได  มีความเก่ียวเน่ืองกันไปเร่ือย ๆ ทุกกิจกรรม  เม่ือนักเรียน
ทํ ากิจกรรมสุดทายเสร็จแลวสามารถคนพบคํ าตอบดวยตนเอง/ปฏิบัติไดดวยตนเอง  
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และ/หรือมีความตระหนัก  ยอมรับ  ยอมปฏิบัติตามวาตนเองจะตองพัฒนาทักษะการ
ดํ ารงชีวิตดานใดบาง  โดยไมตองมีใครขอรองหรือบังคับ  สามารถน ําความรูเและทักษะ
ท่ีไดมาประยุกตใชเพ่ือปองกันปญหาและแกไขปญหาในการดํ ารงชีวิตในอนาคต

3.! จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทํ าได
คิดเปน  ทํ าเปน  รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง

 ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง  ขณะปฏิบัติใหฝกคิด ฝกแกปญหาจนสามารถคิดเปน
ทํ าเปน  แกไขปญหาไดดวยตนเอง  นอกจากน้ีใหผูเรียนไดประเมินผลตนเองอยูตลอด
เวลา  เกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเองและมองเห็นคุณคาของ  “การฝก”
เมื่อฝกมาก  ก็เกงมาก  ทํ าใหผูเรียนรักการฝก  รักการศึกษาดวยตนเอง  รักการอานเพ่ือ
แสวงหาความรูและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง

4.! จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวน
สมดุลกัน  รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวใน
ทุกวิชา

สรางบทเรียนและจัดกิจกรรมการเรียนท่ีผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ ท่ีอยู
ใกลตัว  มองเห็นตัวอยางไดงาย  เขาใจงาย  นึกภาพออก หรือจินตนาการถึงประโยชน
ของสาระความรูท่ีสอดแทรกในบทเรียน เชน  สอนวิชาบัญชีฟารม  ก็ยกตัวอยางโจทยท่ี
มียอดเงินท่ีลงทุน  ลูกหน้ี  เจาหน้ี  รายไดและคาใชจายจ ํานวนพอเหมาะสมกับกิจการเจา
ของคนเดียว  ในสวนของเจาหน้ีก็สอนข้ันตอนการติดตอธนาคารเพ่ือขอกูยืมเงินดวย
ซึ่งนักเรียนสามารถนํ าขอมูลในตัวอยางโจทยแบบฝกหัดมาเปนตนแบบในการสราง 
กิจการของตนเองได  มิใชเรียนบัญชีฟารมเพียงเพ่ือจะเปนพนักงานบัญชีของกิจการ
ฟารมเทานั้น

นอกจากน้ียังตองปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอัน
พึงประสงคไวในบทเรียนหรือกิจกรรมการเรียนดวย เชน เปนเจาของกิจการก็ตองไมเอา
เปรียบพนักงาน ใหคาแรงงานตํ ่า ในทิศทางตรงกันขามเจาของกิจการควรจะตอง
พยายามฝกฝนใหพนักงานเปนคนเกง เปนคนดีและมีความสุข  จึงจะมีผลใหกิจการเจริญ
รุงเรือง  มีความมั่นคงอยางถาวร  ดวยเหตุท่ีมีผลงานดีมีคุณภาพ  ไมถูกพนักงานคดโกง

5.! จัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม  ส่ือการเรียนและองคประกอบท่ีเอ้ืออํ านวย
ความสะดวก  เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัย
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เปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู  ท้ังน้ีผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกัน
จากส่ือการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ

5.1 บรรยากาศ  สรางบรรยากาศใหนาเรียน  และเรียนอยางมีความสุข  ผู
เรียนรูสึกอบอุน  มั่นใจวาตนเองจะไดความรู  ไดประสบการณและมีความสามารถตาม
ท่ีตนเองคาดหวังไว  ขณะเรียนมีครูสวมบทบาท  “พ่ีเล้ียงท่ีแสนดี”  เหมือนกับพ่ีเล้ียงท่ี
สอนลูกของเจานายหัดเดิน  สอนทีละข้ันตอน  เชน  สอนเด็กหัดเดิน  เร่ิมต้ังแต  เกาะยืน
ตัง้ไข  หัดกาวเดิน 3-5 กาว  และเดิน  ซ่ึงแตละข้ันตอนถาเด็กปฏิบัติไดก็ชม  แสดงความ
ยินดี  สนับสนุน  ใหกํ าลังใจ  “เกงมาก”  “ดีขั้นแลวนะ”  “ใชได”  ถาเด็กปฏิบัติไมได
หรือตอบไมได  ไมต ี  ไมด ุ  ไมดาใหเสียหนา  อับอายหรือทอถอยหมดกํ าลังใจ  ไมกลา
ปฏิบัติ  ไมกลาแสดงออก  เปนทุกขและทนเรียน  ครูจะตองใชจิตวิทยา  “ตะลอม”  อยาง
นุมนวล  สอนซ้ํ า  ชี้แนะดวยความเมตตาปราณี  หม่ันเวียนและมาดูแลจนกวาเด็กจะ
ปฏิบัติไดดี  โดยครูมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอเด็ก  ใหความรูสึกท่ีดี  ใชค ําพูดท่ีปลอบใจ  ให
ความคาดหวังวาเขาจะสามารถพัฒนาใหดีขึ้นได

5.2!สภาพแวดลอม  จัดสภาพหองเรียนใหเหมาะสมกับการเรียน เชน มี
แสงสวางเพียงพอ  สภาพอากาศไมรอนจนทํ าใหเสียสมาธิหรือไมหนาวจนเกินไป  นํ า
หลัก 5 ส. มาใช  มีหองเรียนท่ีสะอาด  รมร่ืน  โตะ ส่ืออุปกรณเปนระเบียบเรียบรอยสวย
งาม  มองเห็นไดงาย  หยิบใชไดสะดวก  ฝกใหนักเรียนเก็บคืนท่ีเดิมจนเปนนิสัย  รวมถึง
ฝกใหมีคุณลักษณะรักษาความสะอาด  เปนระเบียบเรียบรอยตลอดเวลาตามหลัก 5 ส.
ดวย

5.3!ส่ือการเรียน  ผลิตและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนที่ผสมผสานความ
รูและทักษะตาง ๆ  ไวดวยกัน  โดยคิดคนและใชนวัตกรรมในการสอนท่ีหลากหลายและ
เหมาะสม  ส่ือการเรียนท่ีดี ตองนาสนใจ นาติดตาม  เขาใจงาย  ในกรณีท่ีบทเรียนมีความ
ยากมาก  ก็แบงเน้ือหา  และจัดกิจกรรมใหฝกปฏิบัติทีละข้ันตอนเรียนจากงายไปหายาก
ข้ันสุดทายผูเรียนสามารถคนพบคํ าตอบดวยตนเองหรือในวิชาปฏิบัติ  กิจกรรมสุดทายผู
เรียนสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง  ในกรณีบทเรียนตองการใหผูเรียนพัฒนาทักษะการ
ด ํารงชีวิต  ใชกลยุทธในการสรางส่ือท่ีทํ าใหผูเรียนสามารถคนพบดวยตนเองวา  ยังดอย
พัฒนาดานใดบาง  และเกิดจิตสํ านึกท่ีดี  ยอมพัฒนาเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองใหเปน
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คนเกง  เปนคนดี  มีคุณธรรมจริยธรรมอยางตอเน่ืองตลอดชีวิตโดยไมตองมีใครขอรอง
หรือบังคับ

5.4!การอํ านวยความสะดวก  ครูจัด/ขี้แนะแหลงความรูที่หลากหลาย
เชน  จัดมุมหนังสือ  ด ําเนินการใหมีหนังสืออานประกอบในหองสมุด  จัดอุทยานการ
ศึกษา  พาไปชมแหลงวิทยาการ  หรือช้ีแนะแหลงศึกษาคนควานอกโรงเรียน  โดยครูให
เด็กคิดคํ านึงและตระหนักอยูเสมอวา  หองเรียนในโรงเรียนเปนเพียงหองเรียนสาธิตเทา
นั้น  หองเรียนจริง ๆ ของเรากวางใหญไพศาล  มีอยูนอกโรงเรียน  ในชุมชน  ในบานไม
จํ ากัดเวลาเรียน  ตองเรียนรูโดยการสังเกต  ซักถาม  และ  “ฝก”  อยูตลอดเวลา  เพราะวา
มนุษยเราจะเกงไดก็ดวยการฝก  เชน  การพดู  การเขียน  เปนตน

5.5!การใช  “การวิจัย”  เปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู  ในกรณี
บทเรียนเปนแฟมพัฒนางานหรือแฟมสะสมงาน  ตองใชขอมูลท่ีปรากฏข้ึนจริง  หลีก
เล่ียงการใชความคิดเห็นสวนตน  หรือความนิยมสวนตน  โดยดึงเอาสาระสํ าคัญในบท
เรียน  ในกิจกรรมท่ีเปนปรนัย  ซ่ึงแสดงภาพอธิบายมาเปนขอมูลในการประเมิน  ขอมูล
มีความเชื่อถือได  ไมยุงยาก  ไมสลับซับซอน  ผูประเมินซ่ึงเปนผูเรียนหลายคนตองลง
ความเห็นเหมือนกันใหมากท่ีสุด  สรุปเปนสาระสํ าคัญท่ีพึงปฏิบัติหรือพัฒนาในทิศทาง
เดียวกัน

6.! จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนทุกเวลา  ทุกสถานที่  มีการประสานความรวมมือกับ
บิดา  มารดา  ผูปกครองและบุคคลในชุมชน  ทุกฝาย  เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศกัยภาพ

ใหเดก็ไดเรียนรูวิธเีรียนเพือ่ท่ีจะน ําไปเรียนดวยตนเอง  ท้ังในโรงเรียน  นอกโรงเรียน
ทุกเวลา ทุกสถานท่ี โดยครูจัดกิจกรรมการเรียนท่ีขอความรวมมือกับบิดามารดา
ผู ปกครองและบุคคลในชุมชนหรือสถานประกอบการตามสมควรแกลักษณะวิชา  
เพ่ือใหมีสวนชวยเหลือ  ใหโอกาส  ใหความสนับสนุน  เอ้ืออํ านวยความสะดวกในการ
เรียนรู  ตลอดจนชวยสอน  ชวยแนะน ํา  คอยติดตามใหกํ าลังใจและรวมประเมินผลให
นักเรียนอยางตอเน่ือง

สรุป  ครูมอือาชีพตามมาตรา 24  เปนครูท่ีมีความสุขกับการสอนดวยสามารถใช
ภูมิปญญาและจิตวิทยาสรางนวัตกรรมในการสอนลูกศิษยใหเรียนอยางมีความสุข  มี
ศักยภาพเปนมนุษยท่ีสมบูรณทางกายสมบูรณทางใจและสมบูรณทางทักษะการดํ ารง
ชีวิต  เปนคนเกง  เปนคนดี  และมีความสุขอยางถาวร  พ่ึงตนเองได  เปนท่ีพ่ึงของครอบ
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ครัวและเปนท่ีพึ่งของสังคมสงผลใหครูเปนท่ียอมรับนับถือของศิษยและบุคคลในทอง
ถ่ิน   ดังท่ีเรียกวา  “โรงเรียนเปนรูปแบบของชุมชนแหงการเรียนรู”

ตัวอยางกิจกรรมอิสระ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2
โรงเรียนบานนา  “นายกพิทยากร”

บทที ่1 พัฒนาตนเองใหเปน  “คนเกง”

จดุประสงค พัฒนานักเรียนใหเปนคนเกง
แนวคดิ คุณลักษณะของเยาวชนไทยท่ีพึงประสงค  สวนหน่ึงก็คือ  เปนคนเกงใน

ระดับท่ีมีทักษะในการดํ ารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข  พ่ึงตนเองได  เปน
ท่ีพึ่งของครอบครัว และเปนที่พึ่งของสังคม  นักเรียนจึงควรจะไดคนพบ
ตนเองวาจะตองพัฒนาทักษะการดํ ารงชีวิตดานใดบาง

เน้ือหา การสรางคุณลักษณะใหเปน  “คนเกง”  มีองคประกอบท่ีสํ าคัญ 5 ทาง คือ
1.! เกงทางกาย  หรือเกงทางดานการปฏิบัติ
2.! เกงทางวาจา หรือเกงทางดานทักษะการพูด/การเขียน
3.! เกงทางดานจิตใจ  ตามหลักพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตนเองนับถือ
4.! เกงทางดานสติปญญา  ความคิด วิเคราะห  ประยุกตใช หรือนํ าไปใช
5.! เกงทางดานการจัดการและประสบการณรอบตัว  ซ่ึงรวมถึงทักษะ

การวางแผนงาน  พัฒนางาน  การประเมินผลงาน  การแกไขปญหาในงาน  ความรับผิด
ชอบปรนนิบัติงานใหมีผลงานตรงตามปาหมายท่ีกํ าหนดไว

ขอสังเกตและวิธีเรียนท่ีชวยใหมีคุณลักษณะเปน  “คนเกง”
1.! เกงทางกายหรือทักษะทางการปฏิบัติเร่ิมตนท่ีปนคนมีนํ้ าใจชอบชวยเหลือผู

อ่ืนเสมอ  พบเห็นผูอ่ืนทํ างานอะไรก็หาโอกาสชวยเหลือ  ถึงแมจะทํ าไมเปนก็พยายามดู
ตัวอยาง  ปฏิบัติตามทีละข้ันตอน  เม่ือปฏิบัติไดแลวฝกหัดใหชํ านาญ  ต้ังแตเร่ิมงานจน
ถึงขัน้สุดทายของการทํ างาน  พัฒนาผลงานใหทํ าไดดีเหมือนตนแบบหรือดีกวาตนแบบ
เชน  ทํ าอาหาร  ทํ างานดานศิลปะวัฒนธรรม  งานชางตาง ๆ  โดยเลือกทํ าส่ิงท่ีช่ืนชอบ
หรือช่ืนชมเปนพิเศษกอน
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เมือ่พบเห็นคนเกงเร่ืองใด  ก็เขาไปผูกมิตร  มีไมตร ี  มีนํ้ าใจชวยทํ างาน  สังเกต
เทคนิคในการทํ างานศึกษาหาความรูและถามประสบการณจากเขา  แตท้ังน้ีตองดู
ลักษณะงานท่ีไมยุงยาก  สลับซับซอนเกินกวาท่ีเราจะฝกได  และประมาณตนวา  เปน
การชวยเหลือผูอื่น  ไมใชเปนการสรางความรบกวนผูอ่ืน

2.! เกงทางวาจาหรือทักษะการพูด  เร่ิมตนท่ีเปนผูฟงท่ีดี  คิดวิเคราะหตัวอยาง
การพูดที่ดีและไมด ี  รวมถึงมองลึกลงไปในจินตนาการของผูพูด  โดยเลือกตัวอยางท่ีดี
มาปฏิบัติ  มาเปนตนแบบและไมนํ าตัวอยางที่ไมดีมาใช  เกงทางวาจา   รวมถึง  การพดู
เพื่อติดตอสื่อสาร  พูดเพื่อการประสานงาน  การเปนพิธีกร  วิทยากร  นักจัดรายการวิทยุ
ผูประกาศขาว  การรองเพลง  ฯลฯ

เกงทางดานการเขียน เร่ิมตนท่ีรักการอานหนังสือ เลือกอานเร่ืองท่ีชอบหรือ
สนใจเปนพิเศษกอน  ขณะท่ีอานมองลึกลงไปในจินตนาการของผูเขียนดวย  เทากับได
ฝกหัดการเขียนไปในตัว  เลือกจํ าตนแบบท่ีเขียนอยางสรางสรรค  สละสลวย  มีถอยคํ า
สํ านวนหลากหลาย  ไดอรรถรส  เราใหเกิดอารมณคลอยตาม และเชื่อถือจากผูอาน  โดย
ยังคงสาระส ําคญั  มเีปาหมายของการสือ่ความหมายไวอยางชดัเจน  เขาใจงาย  นาติดตาม

การลงมือเขียน  ถาเร่ิมตนไมถูก  ก็เขียนหัวขอของทุกตอนเอาไวกอน เชน
เรียงความก็ประกอบดวยบทนํ า  เน้ือหา  สรุป  ในกรณีท่ีเน้ือหายาวก็แบงเปนตอน  เปน
หัวขอยอย ๆ  เหมือนกับการ  “พร็อทจุด”  กอนลากเสนน่ันเอง

3.! เกงทางดานจิตใจ  ตามหลักของพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนเองนับถือ  ตอง
มีจิตใจสูง  มองโลกในแงดี  ใจดี  มีเหตุผล  จิตใจเขมแข็ง  อดทน  มีคุณธรรม  จริยธรรม
เปนกิจวัตร  ซ่ึงหมายถึง  ทํ าทาน (ทํ าบุญ) ถือศีล (ขอหามตาง ๆ) และมีภาวนา หรือท่ี
เรียกวา  “ปฏิบัติธรรม”

ในสวนของการปฏิบัติธรรมนี้ประกอบดวยการสวดมนต  นั่งสมาธ ิ  และเดิน
จงกรม  ในกรณีท่ีไมเคยชิน  ภาวะจิตใจไมมีสมาธ ิ  หรือไมสะดวกจะสวดมนตเพียง
อยางเดียวก็ได  นิยมสวดบทพุทธคุณ  (อิติปโส)  บทธรรมคุณ (สวากขาโต)  และบท
สังฆคุณ (สุปะติปนโนฯ) อยางละ 1 จบ  แลวสวดบทพุทธคุณ (อิติปโสฯ)  อีกเทาจํ านวน
อายุของตนเอง  โดยสวดทุกวัน  ในภาวะท่ีมีเหตุการณราย ๆ ผานเขามาในชีวิต  ใชหลัก
กรรม คือ ทํ าทาน ถือศีล  และปฏิบัติธรรม  แลวกรวดน้ํ า  แผสวนกุศลใหเจากรรม
นายเวร  จะมีสวนชวยประคับประคองจิตใจใหม่ันคงได
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4.! เกงทางดานสติปญญา  ความคิดวิเคราะห  ประยุกตใช  นํ าไปใช  เร่ิมตนท่ี
เมื่อพบเห็นผลงานของผูอื่นที่นาสนใจ  ก็คิดตาม  ศึกษารายละเอียดใหเขาใจอยางถองแท
ทุกข้ันทุกตอน  จํ าตนแบบท่ีดีไปใช หรือประยุกตใช

การอานหนังสือมาก ๆ  กอใหเกิดปญญาและจินตนาการ  จึงควรอานหนังสือท่ีมี
ประโยชนหลายประเภท  โดยเฉพาะควรอานหนังสือท่ีเก่ียวกับทักษะการดํ ารงชีวิต
ประจ ําวัน เชน หนังสือธรรมะ  ตํ าราอาหาร  ทักษะในการประกอบอาชีพตาง ๆ
กฎหมายในชีวิตประจํ าวัน  เหตุการณบานเมืองฯ

5.! เกงทางดานการจัดการและประสบการณรอบตัว  เร่ิมตนจากการสังเกต  จด
จํ ากิจกรรม  พิธีการของงานตาง ๆ รอบตัวทุกข้ันทุกตอน  ดูวาแตละงานนั้น  ตองเตรียม
อะไรบาง  มีบุคลากรท่ีรับผิดชอบ  งานกี่ฝาย  ใชเงินเทาไร  ใชทรัพยากรอะไรบางและ
การจัดการ  ลํ าดับพิธีการของงานต้ังแตเร่ิมงาน จนเสร็จงานประเมินผล เม่ือพบขอบก
พรองหาวิธีแกไขพัฒนางานใหดีขึ้น

กิจกรรมท่ีนาสนใจเปนพิเศษ  คือ  พิธีการท่ีใชในการดํ ารงชีวิต เชน  ขั้นตอนของ
งานบุญงานกุศลตาง ๆ  โดยเฉพาะ  งานพิธีศพ  งานบวชนาค  งานแตงงาน  งานจัดเล้ียง
กิจกรรมอ่ืน ๆ เชน  กีฬาสี  พิธีไหวครูฯ

บทสรุป  การฝกฝนตนเองใหเปนคนเกง  จํ าเปนตองมี  “พรแสวง”  คือแสวงหา
ความสามารถรอบ ๆ ตัวเรา  เมื่อพบแลวเขาไปหา  ไปสังเกต  ไปศึกษาหาความรู  หม่ัน
ฝกฝนจนชํ านาญ  ตองมีความอดทนเพยีรพยายามอยางจริงจัง  เม่ือปฏิบัติไดยังไมดี  ตอง
พยายามใหม  ทดลองดูใหมหลาย ๆ ครั้ง  ถามผูรู  ปฏิบัติตามบอย ๆ หรือหม่ันฝกฝนจน
ชํ านาญ  ก็จะกลายเปนพรสวรรค เชน การทํ าอาหาร  การเปนนักรอง  นักกีฬา  ฯลฯ  ฝก
ปฏิบัติ  ศึกษากรณีตัวอยางตอไปน้ีและทํ าแบบฝกหัด

อรอุมา  เปนนักเรียนช้ัน ม.5/2  เปบุตรคนเดียวของพอแม ทางบานมีอาชีพทํ า
ธุรกิจ  ฐานะดีไมเคยลํ าบาก  เธอไมเคยทํ ากับขาวเอง  มีเงินก็ไปซ้ือกับขาวถุงสํ าเร็จรูป
หุงขาวหมอเดียวสะดวกกวาและบอยคร้ังท่ีเธอไมหุงขาว   แตไปซ้ืออาหารจานเดียว
จานดวนประเภทขาวผัด  กวยเต๋ียว  มารับประทาน  บางคร้ังน่ังรับประทานอาหารท่ีราน
คาเลย  มีคนบริการใหท้ังอาหารและน้ํ าดื่ม  ไมตองลางจน  ลางแกว  เหมือนรับประทาน
ท่ีบาน
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งานบุญ  งานกุศล  อรอุมาเห็นเปนเร่ืองของผูใหญ  ไมเคยชวยเหลือเพ่ือนบานเลย
ไมเคยสังเกต  ไมเคยจดจํ าขั้นตอนพิธีการอะไรทั้งสิ้น  เธอคิดวา  พอโตข้ึนก็คงจะทํ าเปน
เอง

สํ าหรับกิจกรรมในโรงเรียน  เธอไมชอบชวยเพ่ือน  ไมชอบชวยอาจารยทํ าอะไร
เหน่ือยเปลา ๆ  “รูหลบเปนปก  รูหลีกเปนหาง”  เวลาอาจารยจะใชทํ าอะไร  ถาเล่ียงไม
ไดจริง ๆ  ก็ทนทํ าแบบไมเต็มใจนักทํ าแบบขอไปที  อรอุมาไมชอบเสนอตัวรับใช
อาจารย  ไมชอบชวยงานผูใหญท่ีใกลชิด  “ฉันไมใชคนขี้ประจบนี”่  การปฏิบัติตนตอผู
ใหญ  เธอไมชอบเขาใกลผูใหญหรอก  คนละรุนกัน  ก็นิสัยของผูใหญนะ  จุกจิก  จูจ้ี  ขี้
บน  สอนน่ัน  เตือนน้ี  นารํ าคาญจริง ๆ  อยูกับเพ่ือน ๆ ฟงเพลง  เฮฮา  ปารต้ี  สนุกกวา
กันเยอะเลย

การพูดจาและพฤติกรรมของอรอุมาน่ี  หยาบ  กระดาง  ไมกลัวผูใหญ  เอาแตใจ
ตนเอง  ตามแบบฉบับลูกคนเดียวของพอแม

นิตยา  กํ าลังเรียนอยูช้ัน ม.5/4  เปนบุตรคนโตของครอบครัว  มีนองชาย 1 คน
อาชีพทางบานทํ านาและปลูกผักขายเปนรายไดเสริม  เธอสงสารแมท่ีตองทํ างานหนัก
ท้ังงานนอกบานและในบาน  เธอจึงชวยหุงขาว  ชวยทํ ากับขาวทุกวัน  โดยซ้ือ  หมู  เน้ือ
ในตอนเย็นหลังจากเลิกเรียนมาปรุงอาหารเอง  เพ่ือประหยัดรายจาย  กับขาวบางอยางทํ า
ยากหนอย  เธอก็ชวยเปนลูกมือของแมเสมอ

วันหน่ึง  คุณพอของนิตยาเสียชีวิตลงดวยอุบัติเหตุ  คุณแมของเธอเสียใจมาก  ถึง
กับเปนลมลมพับไปหลายคร้ังหลายหน  ไมมีแรงจะจัดเตรียมงาน เธอจึงเปน  “แมงาน”
เสียเอง  เพราะญาติอยูไกล  เธอไมมีประสบการณ  ไมรูข้ันตอนของพิธีการทางศาสนา
เลย  ตองถามผูสูงอายุท่ีมาชวยงานท้ังหมด  เธอตองขอรองใหแขกผูใหญชวยเตรียมวัสดุ
อุปกรณ  พิธีการ  รดน้ํ าศพของคุณพอเธอ  รวมท้ังงานสวดมนต  ทํ าบุญฌาปนกิจศพ
เก็บกระดูก  ทํ าบุญ 7 วัน  ส ําหรับรายการอาหารท่ีจะเล้ียงแขก  เธอก็ตองปรึกษาแมครัว
วาจะทํ าอะไรด ี ซือ้อะไรบาง  ประมาณเทาไร  จึงจะไมเหลือท้ิง  ตองจํ ากัดเงินใหพอใชจาย

นอกจากนี ้ นติยาตองทํ าหนาท่ีรับแขก  สงแขก  ยืมของ  สงของท่ีใชในงาน  ดวยเหตุ
ท่ีเธอเปนคนนอบนอม  พดูจาด ี  มสีมัมาคารวะตอผูใหญ  ประกอบกับเธอเคยชวยงานบุญ
งานกุศลของเพือ่นบานทุกงาน เชน  งานแตงงาน  งานบวชนาค  งานศพฯ  เธอชวยทํ าทุก
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อยางท่ีพอชวยได  เชน เสริฟนํ ้า  เสริฟอาหาร  ลางแกว  ลานจาน  เปนลูกมอืในครัวฯ  จึงทํ า
ใหเพือ่นบานและผูใหญมเีมตตาชวยเหลือเธอใหงานเสร็จสิน้ไดดวยดี

นติยาเปนคนมนีํ ้าใจ  ชอบชวยเหลือเพือ่น ๆ  และอาจารยทํ างานกิจกรรมเสมอ  กิจ
กรรมกีฬาก็ชอบเลนเพือ่เชือ่มความสามคัค ี ในวันหยุดและปดเทอม   เธอไดปลูกพชืผกัสวน
ครัวและไมผลท่ีใหผลรวดเร็ว  ปรุงอาหารไดหลายชนดิ  เชน กลวยนํ ้าวา  กลวยหอม
มะละกอ  เผอืก  ฟกทอง  ฯ  และซือ้ลูกปลาดกุ  ลูกปลานิล  จากครูท่ีสอนวิชาเกษตรมาปลอย
ไวในสระนํ ้าขางบาน  เพือ่ประหยักรายจาย  ถามเีหลือกินก็ขาย  นอกจากนีเ้ธอไดฝกรอง
เพลงอยางจริงจัง  จนสามารถรองเพลงไดด ี  ไดเปนนกัรองประจํ าวงดนตรีของอาจารยท่ี
สอนดนตีสากลในวันหยุดและตอนเย็นหลังเลิกเรียนท่ีพอมเีวลาวางก็รับจางพมิพดดี  พมิพ
รายงานของเพือ่น ๆ  อีกทางหน่ึงดวย  ทํ าใหมรีายไดพเิศษพอเก็บไวเปนคาเลาเรียนได  ใชจาย
อยางประหยัด  จึงไมเดอืดรอนเร่ืองคาเลาเรียน

กิจกรรมการเรียน

กิจกรรมท่ี 1 จากเนือ้เร่ืองในตัวอยาง  นกัเรยีนคดิวา  ใครมทัีกษะในการด ํารงชวิีต  ท่ีเกง
ท่ีสดุ
ก.! นติยา
ข.! อรอุมา

จากกิจกรรมท่ี 1   มเีหตผุลคอื
นติยา  มปีระสบการณการด ํารงชวิีตในดาน……………………………
อรอุมา  มปีระสบการณการด ํารงชวิีตในดาน…………………………..

สรุป  เมือ่น ําค ําตอบของผูเรียนมาจัดเปนหมวดหมูแลว  ไดดงันี้
เลือก  นิตยา  เปนคนเกง ในการดํ ารงชีวิต = ……… คน
เลือก  อรอุมา  เปนคนเกง ในการดํ ารงชีวิต = ……… คน

กิจกรรมท่ี 2  ใหนักเรียนอภิปรายรวมกันกับครูผูสอน  เก่ียวกับทักษะในการดํ ารงชีวิต
ตามหัวขอขางลางนี้

2.1 เกงเร่ืองการเรียนเพียงอยางเดียว  พอหรือไม…………..
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2.2 ในอนาคต  เม่ือนิตยากับอรอุมาเติบโตเปนผูใหญ  ชีวิตของใครจะทนลํ าบาก
และแกปญหาความยากจนในภาวะเศรษฐกิจตกต่ํ าไดดีที่สุด……

2.3 ลองทบทวน  พฤติกรรมและแนวคิดของนักเรียนเอง  วามีบางสวนเคย
เหมือนกับอรอุมาบางหรือไม  ถาม ี และมีบอย ๆ จนติดเปนนิสัย  จะดีหรือไม…..
กิจกรรมท่ี 3  นักเรียนคิดวา  คุณลักษณะของนิตยาและอรอุมา  เปนอยางไร  ใหทํ าเครื่อง
หมาย  ถูก  หรือ  ผิด  ขอใดไมมั่นใจวาจะทํ าไดถูกตอง  ใหปรึกษาเพ่ือนไดหรือใหครู
อธิบายเพ่ิมเติม

1.! นิตยา  เปนคนโงและหัวออน  จึงชอบรับใชคนอ่ืนและคอยรับใชอาจารย
เสมอ

2.! นิตยา  เปนคนมีน้ํ าใจ  จึงชอบชวยเหลืองานของคนอ่ืน
3.! นิตยา  เปนคนฉลาด  ไดเรียนรูงานจากการชวยเหลือผูอ่ืน  อีกท้ังยังทํ าใหเธอ

เปนท่ีรักและเมตตาของคนท่ัวไป
4.! อรอุมา  มีแนวคิดและพฤติกรรมท่ีดี  เกง  กลา  ไมกลัวคน  ไมแครสังคม  นา

จะนํ ามาเปนตนแบบของคนเกง
5.! นิตยา  ทํ าอะไรส ําเร็จเสมอและทํ าไดดี  ถึงแมจะไมเคยทํ ามากอน  สรุปแลว

เปนคนเกง
6.! อรอุมา  มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง  มีความคิดเปนของตนเอง  จึงไมสนใจท่ี

จะเอาใจผูใหญ  เปนลักษณะของคนท่ีทํ าอะไรก็ส ําเร็จและจะมคีวามเจริญกาวหนาไดสงูสดุ
7.! นิตยา  เปนบุคคลท่ีมีคุณคาตอตนเอง  ตอครอบครัวและตอสังคม
8.! อรอุมา  เปนบุคคลท่ีมีคุณคาตอตนเอง  ตอครอบครัวและตอสังคม
9.! อรอุมา  เปนคนมีประสบการณ  ในทักษะการดํ ารงชีวิตเปนอยางดี  ใน

อนาคตถาเปนผูใหญครอบครัวของเธอนาจะมีความสุขท่ีสุด
กิจกรรมท่ี 4  ใหนักเรียน  ส ํารวจและประเมินตนเอง

ความสามารถของตัวนักเรียนเอง  ท่ีเกงหรือทํ าไดในปจจุบันคือ………
กิจกรรมท่ี 5  ใหนักเรียน  ส ํารวจและประเมินตนเอง

ความสามารถของตัวนักเรียนเอง  ที่คาดวา ถาสนใจทํ าอยางจริงจัง  ก็นาจะทํ าได
ในอนาคต คือ ………..
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กิจกรรมท่ี 6  ใหนักเรียน  เขียนพฤติกรรมและแนวคิดเกาของนักเรียนเอง ท่ีคิดวาจะ
เปล่ียนใหม คือ

1.! เปล่ียนจาก (ไมเคยทํ ากับขาว) เปน (หัดทํ ากับขาว)
กิจกรรมท่ี 7  ใหนักเรียนนํ าค ําตอบในกิจกรรมท่ี 6  ไปใหผูปกครองดูเพ่ือใหผูปกครอง
ไดเอ้ืออํ านวยความสะดวกในการเรียนรู  ชวยสอน  ชวยแนะน ํา  คอยติดตามใหกํ าลังใจ
และรวมประเมินผลใหนักเรียน

ชีวิตของคนเราจะสมบูรณพูนสุขได  ก็ดวยการเปน  “มนุษยท่ีสมบูรณ”
ประกอบดวยสมบูรณทางกาย  สมบูรณทางใจ และสมบูรณในทักษะการดํ ารงชีวิต  ถา
ขาดทักษะท่ีสํ าคัญ  เชน  ไมมีอาชีพหรือเปนแมบานแตทํ ากับขาวไมเปน  ก็เปรียบ
เหมือนเปนคนพิการในสวนน้ีไป  ทํ าใหชีวิตครอบครัวไมมีความสุข  ครอบครัวแตกแยก
ไดงาย  เปนปญหาใหญของตนเองและสังคมตอไป  บทเรียนบทน้ีมีความมุงหวังท่ีสํ าคัญ
คือ  ตองการใหเยาวชนมีงานทํ า  โดยฝกฝนตนเองใหเกง  ใหมีความช ํานาญในเร่ืองท่ีตน
เองมีความถนัดหรือมีความสนใจ  จนสามารถประกอบอาชีพไดอยางมั่นคงและพยายาม
พัฒนาทักษะใหชีวิตของตนเองมีความสมบูรณตอไป

          นางนงเยาว   บัวทอง
โรงเรียนบานนา  “นายกพิทยากร”  อ.บานนา  จ.นครนายก
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“

ใหผูเรยีนลงมือปฏิบตัจิรงิ ขณะปฏิบตัใิหฝกคิด ฝกแก
ปญหา  จนสามารถคิดเปน  ทํ าเปน  แกไขปญหาไดดวยตนเอง
นอกจากนี้ใหผูเรียนไดประเมินผลตนเองอยูตลอดเวลา  เกิด
ความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเองและมองเห็นคุณคา
ของ  “การฝก”  เม่ือฝกมาก  ก็เกงมาก  ทํ าใหผูเรียนรักการฝก
รักการศึกษาดวยตนเอง

“
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